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	《食德好》新聞稿 (2025-08-26) 
	食德好調查︰社區糧食安全敲響警鐘 
	價格壓倒營養，近半基層預告將削減糧食應對通脹​團體倡議從「分配食物」到「賦予選擇權」，促官商社協作守護市民三餐 
	(一) 錢用多了，食物份量卻沒變，食物開支成核心重擔 
	(二) 價格成食物抉擇指標，營養重視度大跌10.3個百分點，時刻節流成對策 
	未來抉擇：為應對通脹，被迫吃得更少、更差 
	(三) 價格、知識、系統成三大挑戰，食德好倡議： 
	從「分配食物」到「賦予選擇權」 
	探求出路： 三大建議 
	倡政府、社福、商界攜手回應基層期望 
	守護三餐，就是守護未來 
	【即時啟動：「食德有營過中秋」行動 回應社區糧食警號】 


